Korper, Geist und Seele reinigen

Frithjahrsmassagen im Hamam El Samadhi

Bei der RAINDROP technique® )
kommen hochwertigste dtherische Ole
zum Einsatz

Wirkt auf drei Ebenen: Die bioenerge-
tische Massage im Hamam El Samadhi

Schondorf - Sie sind effektiv,
wohltuend, stiarkend und wir-
ken auf drei Ebenen gleich-
zeitig: Die bioenergetischen
Massagen nach Hartmut Fraas
(HFBioenergetik®) fir Kor-
per, Geist und Seele.
Rosemarie Haberl, Betreibe-
rin des Hamam El Samadhi in
Schondorf, spezialisierte sich
bereits vor drei Jahren auf die-
se Spezialmassagen, die langst
ein fester Bestandteil ihres
vielfaltigen Massageangebotes
sind.

,Die sanften Schwingungen,
die durch gewisse Massage-
griffe erzeugt werden, setzen
sich iiber die Korperfliissigkeit
im Korper fort und verset-
zen somit samtliche Zellen in
Schwingung. Durch den fest-
gelegten Behandlungsablauf
kénnen sowohl die Ordnung
der Zelle wiederhergestellt als
auch das Immunsystem ge-
starkt werden®, erzahlt sie.
,Nur so konnen Schritt fir

Von Sascha Ruck

Schritt die Selbstheilungskraf-
te aktiviert und gleichzeitig
das energetische Feld ausge-
glichen werden”.

RAINDROP technique® heifdt
eine weitere Massageanwen-
dung im Hamam El Samadhi
und wer sie bereits erlebt hat,
weifd: Sie ist eine Sensation!
»Raindrop“ deswegen, weil
wahrend einer Behandlung
verschiedene, hochwertigste
Ole auf FiiRe, Riicken, Wirbel-
saule getropft und mit energe-
tischen Streichungen verteilt
werden.

,Die dtherischen Essenzen
wirken dabei wie ein Antisep-
tikum“, so Rosemarie Haberl.
»Sie stirken das Immunsy-
stem, helfen, ein hoheres Be-
wusstsein zu erlangen und
schwichen negative Emoti-
onen ab. Gleichzeitig kann ein
Regenerationsprozess ausge-
lost werden, der die Nerven
stimuliert und Né&hrstoffe in
die Zellen transportiert. Nach
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etwa 20 Minuten sind die
Wirkstoffe nachweisbar in je-
der (!) Zelle des Korpers ange-
kommen und beginnen damit,
die Selbstheilungskréafte zu
aktivieren®.

Sowohl die HFBioenergetik®
als auch die RAINDROP tech-
nique® koénnen entweder fiir
Ganzkorpermassagen oder fiir
verschiedene Teil- und Spezi-
almassagen (Gesicht, Kopf, De-
kolleté, Riicken, Fiifde) gebucht
werden. Termine sind kurzfri-
stig (auch abends) madglich,
sollten aber telefonisch verein-
bart werden.
(www.hamam-el-samadhi.de;
Tel: 08192-9970983)

Wahle Deine Farbe!

Mit Aura-Soma den Friihling begriifden!

Traubing - Bald kommt der

Frithling... und er ladt ein:

e Farben, Licht und Warme
zu geniefden

e sich selbst etwas Gutes
zu tun

» Potentiale zu erkennen
und aufblithen zu lassen

« die eigene Arbeit zu
bereichern

e ...etwas Neues zu beginnen!

Auch wenn es noch etwas dau-
ert bis der Friihling tatsach-
lich Einzug halt, die natiir-
lichen Farben des Aura-Soma

Eine neue Perspekiive

Ausbildung zum zertifizierten
Aura-Soma Berater

10. Mérz 2016, 19:00 Uhr

Kontakt: Tel.: 08157 / 30 99 641
www.eine-neue-perspektive.com
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01. bis 03. und 08. bis 10. April 2016

Aura-Soma Infoabend (kostenfrei)

Die Hellpraktlkerm Elke Wiahrisch

Systems erinnern schon i

jetzt an duftende Wie- -

sen, Warmewund Licht.

—

Aber was ist
das Besondere
an Aura-Soma?
,Du bist die Farben,
die Du wdhlst, und b
diese reflektie- &
' ‘ren die Bedlirf-
~ nisse Deines in-

y

Dieser Satz von Vicky Wall, der
Begriinderin von Aura-Soma,
gibt einen Eindruck von

der Kraft der Farben in
den Aura-Soma Olen
und von den Erkennt-
nissen, die eine Aura-
Soma Beratung brin-
gen kann. ,Aura-Soma ist eine
nichteingreifende Farbthera-
pie“, erklart die Heilpraktike-
rin Elke Wahrisch. Deshalb ist
es wichtig, dass jeder selbst
die vier Farbkombinationen
wahlt, die ihn am meisten an-
sprechen. Die Farben spiegeln
das Potential, die Talente und
Starken. Meine Aufgabe als
Aura-Soma Beraterin ist es,
die Bedeutung der gewahlten
Farben verstindlich zu ma-
chen und bei anstehen- .
den Veranderungen,
vielleicht auch bei =
einem Neubeginn zu 'JL—-H
unterstiitzen®, .
Auch fir entspan- °

il 5

rer wertvollen Inhaltsstoffe
aus ausgesuchten dtherischen
Olen eine Wohltat und Pflege
flir unsere Haut und den Kor-
per.
Mit der Ausbildung zum Au-
ra-Soma Berater/-in gibt Elke
Wahrisch ihre langjdhrige Er-
fahrung an alle weiter, die das
Aura-Soma System in ein be-
stehendes Berufsfeld integrie-
ren oder als zertifizierter Au-
ra-Soma Berater tatig sein
mochten. Und natiirlich
auch an alle, die von
den leuchtenden Farb-
kombinationen =
~ berithrt  sind
und mehr tber
den ,Spiegel der Seele”
erfahren mochten.
Wer sich einen ersten
Eindruck verschaffen méchtg_ Ld

ke Wahrisch ladt reg?hﬂ y
el kostenfrelen Aura- So-, T
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